S ) ORE  — e —

O ENFRENTAMENTO A DEPENDENCIA ()lliMl('A: ANALISE DE UM PROGRAMA
MULTIDISCIPLINAR EM UM PLANO DE SAUDE DEAUTOGESTAO

Ana Carla Silva Bandeira; Macedo A M
CAFAZ — Caixa De Assisténcia Dos Servidores Fazendarios Estaduais Do Ceara

OBJETIVOS: A dependéncia quimica corresponde a um dos mais significativos problemas sociais
¢ de saude publica na atualidade, interligado com todos os aspectos do desenvolvimento
sustentdvel, considerando a natureza e a dinmica do problema, no ambito individual, comunitério e
nacional. Trata-se um grande desafio econdmico e social para os gerenciadores de politicas
publicas, caixas de assisténcia, educadores, legisladores, profissionais da satde, familia e para toda
a comunidade. Nesse contexto, a relevancia desse estudo evidencia-se pela iniciativa em apresentar
os resultados de um Programa de Intervengdio Multidisciplinar, com acompanhamento integral das
pessoas portadoras de transtornos mentais e com necessidades decorrentes do uso de drogas. O
objetivo dessa rede de cuidados se d4 em desenvolver agdes visando a prevengio, a recupcra?ﬁo e
reintegrago do dependente quimico e do paciente institucionalizado ao contexto familiar e social.

METODOS: Foi realizado um estudo descritivo, observacional e quantitativo da atuagéo da
Operadora, no perfodo de janeiro a dezembro de 2018, comparado com igual periodo em 2021.
Foram elencadas as seguintes prioridades de analise: dados epidemiol6gicos, relacionados a
prevengdo e ao tratamento da dependéncia quimica; perfil sociodemogréfico; historicos clinicos,
CID e locais de internagdes. Para isso, foi implementado o plano de agdo: 1) Divulgagdo do
programa para todos os beneficidrios; 2) visitas técnicas as clinicas credenciadas; 3) Visitas em
grupos de autoajuda; 4) Acompanhamento do paciente internado; 5) Fortalecimento da parceria com
a rede credenciada; 6) Fortalecimento do vinculo com o paciente e seus familiares; 7) Definigdo do
plano terapéutico com equipe multidisciplinar (psiquiatria, psicologia, acupuntura, homeopatia,
servigo social e enfermagem); 8) Acompanhamento integral pés alta.

RESULTADOS: A adesdo dos beneficidrios e o reconhecimento do Programa como referéncia
podem ser observados através da redugdio do niimero de internagdes. No periodo de janeiro a
dezembro de 2018, anterior a construgdo do Programa, foram liberadas (5.094) diarias para
internamento na dependéncia quimica e psiquiatria, enquanto que em 2021, pés implementagéo do
programa, foram liberadas (2.243) didrias no mesmo seguimento. O que corresponde a uma redugéo
de (2.851) didrias de internagdes, ou seja, uma economia de 55,97%. Verificou-se também que os
pacientes com historico de internagdo, 45% apresentam diagnéstico F19, 24% com CID F10 e 31%
para os demais CID. Avaliou-se que em 2018, houve 34 pessoas com histérico de internagéo, sendo
11 do sexo feminino e 23 do sexo masculino e em 2021 houve 23 pessoas com histérico de
internag@o, sendo 11 do sexo feminino e 12 do sexo masculino, com a faixa etaria variada entre 15 a
75 anos, resultando em uma redugdo de 32,35%. O custo com as internagdes em 2018 foi de
1.027,411,11 enquanto que em 2021 o custo das internagdes foi de 759.392,52, ocasionando uma
economia de 26,09% para operadora.

CONCLUSAO: Este projeto permitiu a compreenséo da complexidade da tematica da dependéncia
quimica e psiquiatria em relagdo a prevengdo, tratamento e reabilitagio, possibilitando
desenvolvimento de agbes integradas incluindo o usuario, a familia, a operadora de saude e a
sociedade como um todo. Os objetivos alcangados com o surgimento desse programa, até o
momento, demonstram a eficécia do mesmo, tanto em termos de redugdo de custos quanto de
melhoria na qualidade de vida dos beneficidrios, mas também apontam para a necessidade de agdes
subsequentes, com enfoque mterdlsmplmar tanto para sua anélise quanto para sua intervengdo, pois
trabalhar com dependéncia quimica e psiquiatria requer ndo apenas conhecimentos psicoldgicos e
técnicos, mas também politicos e sociais.
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